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iokkert over hvo

Titesykepleiere
2reromkroppen

- Det er sjokkerende mange som ikke vet hvor leveren ligger,
sier lege Nils Christian Tvedt Karlsen etter 4 ha undervist
sykepleierstudenter.

UTDANNELSE

Anne Skalleberg Gjerde
Oslo

eg fikk i oppgave a

undervise sykeplei-

erstudentene i
— hjertet pd to timer.

Det er ikke nok, sier

Nils Christian Tvedt
Karlsen (34).

Legen fra Kristiansand
snakker om da han underviste
pa Hoyskolen Diakonova og fikk
ideen til selskapet han nd driver
ved siden av fastlegepraksi-
sen. Siden oppstarten for fem
Ar siden har videoforelesninge-
ne giennom nettstedet Syke-
pleiepluss, no blitt stadig mer
populare

Det lille oppstartsselskapet
oppgir & ha 4000 betalende
abonnenter samt flere samar-
beidsavtaler med institusjoner.
Nettstedet tilbyr undervisning i
fag Karlsen mener sykepleier-
studentene far for lite av pd
studiet

Vi gikk gjennom timepla
nen til 23 tilfeldige skoler og
beregnet at studentene har
cirka 15 prosent ke-

praksis enn det planene og
antall studiepoeng legger opp
il

Sammen med legene
Elisabeth Tallaksen Ulseth, som
han er gift med, og Sigve
Holmen har Tvedt Karlsen laget
videoforelesninger for sykeplei-
erstudenter om anatomi og
fysiologi, mikrobiologi,
sykdomslere og medikament-
regning.

Det studentene kommer ut
med erikke godt nok. Det vises
i nasjonale prover i anatomi og
fysiologi, sier han.

Mer enn hver femte sykeplei-
erstudent strok pd den nasjona-
le deleksamenen i anatomi,
fysiologi og biokjemi som ble
giennomfert i desember i fjor,

aVetikke hvor leveren ligger»
Noen mener lesningen er at
opptakskravene til studiet mi bli
hoyere, men de er allerede heye.
Svaret er heller: Jo mer tid du
bruker pd naturvitenskapelige
fagene, jo bedre blir du, Hvis du
har hulli denne grunnkunnska
pen, kommer du ikke videre, Du
kan ikke lare om hjerteinfarkt
uten & kunne noe om hjertet, sier
Karlsen.
kepleterstudiet har skt kraf-

kropp pi pensum. Det er si
skremmende lite at vi mitte
giore noe med det selv. Jeg
mener dagens timeplaner i
grunnutdannelsen er til fare for
pasientsikkerheten, sier legen.

Enavfemstrek

Ifelge den nasjonale rammepla-
nen for sykepleierutdannelsen
skal 45 studiepoeng, altsh 25
prosent av bachelorgraden, vies
medisinske og naturvitenska-
pelige fag. Karlsen mener det
brukes mindre tid pi dette i

tig i popularitet de siste drene. [
4r har 15.700 personer sykeplei-
erstudiet som forstevalg, ifelge
Samordna opptak. Det er bare
studieplasser nok til under en
tredjedel.

Det trange nileyet betyr
hayere opptakskrav. Mange
sykepleierlinjer krever ni godt
over 40 karakterpoeng, som vil
i at man mi ha et karaktersnitt
pa minst fire fra videregdende
samt flere tilleggspoeng.

Jeg har sensurert eksamen
for sykepleierstudenter i mange

Sykepleiepluss

@ Nettsted som tilbyr
videoforelesninger for
sykepleierstudenter.

Startet av Nils Christian Tvedt
Karlsen (34), lege med
spesialisering | indremedisin, |
2012.

@ Er sensor for nasjonal
eksamen for sykepleierstuden-
ter og tidligere foreleser ved
Hoyskolen Diakonova,
Markedsfarer seg som et
alternativ eller et tillegg il
annen undervisning.

@ Har en abonnementspris p&
799 kroner | dret, eller Lavere
summer for kortere perioder.
@ Selskapet Medicinae
Doctrina DA hadde en omset-
ning i 2016 pa 3,15 millioner
kroner. | tillegg fikk det
etablerertilskudd fra Innova-
sjon Norge pd 500.000 kroner.
@ Oppyir & ha nesten 4000
personer som har betalt for
individuell tilgang per ni, og
sier nettstedet har flere
brukere pa hosten,

@ Hari tillegg avtaler for alle
studenter og ansatte ved Nord

fungerer p& under fire mineder,
sier han.

Mener Karlsen bommer
Instituttleder for Norges starste
sykepleierutdannelse, Unni
Hembre, mener Karlsen bommer
pa regnestykket ndr han pastar at
bare 15 prosent av undervisnings-
tiden brukes til menneskekrop-
pen.

- Det virker som om han tar
utgangspunkt iat emneti
anatomi, fysiologi og biokjemi er
det eneste man kerer om kroppen
ilopetav studiet. Det er ikke
riktig. Studentene anvender
denne kunnskapen gjennom hele
studiet. Studentene kan dessuten
jobbe si mye de vil med stoffet
ved i bruke digitale ressurser og
litteratur, Sdnn er det 3 studere,
du ma bruke tid pa egen hind
ogsd, sier Hembre som er leder for
Institutt for sykepleie og helse-
fremmende arbeid ved Hogskolen
10slo og Akershus.

Hun understreker at de folger
bade nasjonale og europeiske
rammeplaner for sykepleierut
dannelsen,

= Hver femte sykeplelerstudent
stryker pd deleksamen i anatomi

ogpi L
tjenester ved Vestre Viken.

ar og synes det er sjokkerende
mange som ikke vet hvor leveren
ligger, sier legen.

Karlsen sier han ikke gir
foreleserne skylden, men
rammene som gjor at studentene
ikke rekker & lere seg nok
basiskunnskap om kroppen,

- Det lave niviet skyldes ikke
inntakskrav, men at de ferske
sykepleierstudentene starter
med en nesten umulig oppgave:
Ler deg hvordan hele kroppen

ogflere betaler
ekstra for i fa videoforelesninger
fraenekstern aktor. Er det et tegn
pa at utdannelsen mangler noe?

Vi eri hvert fall enige i at det
eraltfor hay strykprosent pd den
nasjonale testen. Vi har selv
utviklet digitale leringsressurser
med blant annet videoforeles-
ninger. Det ligger alts3 gode,
gratis, kvalitetssikrede foreles-
ninger ute pi nett. Det fir viere
opp til studentene om de vil
betale for en ekstra tjeneste, sier
Hembre

anne.gjerde@dn.no
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Lege Nils Christian Tvedt Karlsen
mener at strykprosenten for
nasjonale praver | anatomi viser
at sykepleierstudentene Lerer
altfor lite om kroppen.

Foto: Jacob Buchard
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Hisset pa
segsyke-
Dleierleder

Nils Christian Tvedt Karlsen har
hisset pd seg Norsk sykepleier
forbunds (NSF) forbundsleder
Eli Gunhild By etter et intervju i
fagbladet Sykepleien nylig, 1
intervjuet gir han eksempler pa
situasjoner han mener viser at
sykepleiernes vekt pd etikk er i
ferd med & overskygge den
faglige, livreddende kunnska-
pen.

- Det hjelper lite & kunne mye
om verdig avslutning av livet for
en pasient med Kols dersom du
ikke aner hva respirasjonssvikt
er, sa haniintervjuet

[ et svar hevder By at lege
griinderen rakker ned p&
sykepleierne.

- Sykepleiernes kompetanse
blir latterliggjort av en privat
akter som ensker i selge sitt eget
produkt; undervisning i anato-
mi, fysiologi og biokjemi. Det
finner NSF seg ikke i, sa By til
fagbladet

- By prover i vridette tilen
debatt om kommersielle aktorer
og profesjonskamp mellom leger
og sykepleiere, Jeg haper NSF
heller vil diskutere innholdet 1
utdannelsen fremover, sier
Karlsen til DN.

Det er forbundsleder By enig i.

- ViiNSFbeklager at vi
gjennom en noe krass sprakbruk
har bidratt til & fi en viktig
debatt om innholdet i sykeplei-
erutdannelsen pd et litt feil spor,
skriver By i en epost til DN

Det er for store forskjeller i
dag, slik Nokuts nasjonale
deleksamener i anatomi,
fysiologi og biokjemi har vist. Vi
er som Karlsen opptatt av de
naturvitenskapelige fagene og av
atalle gir ut av utdannelsen med
hay basiskompetanse. Men bide
for sykepleierstudentene og
pasientene er det viktig at et slikt
kvalitetslaft skjer innenfor
utdannelsen, skriver hun.

Vi gikk gjennom
timeplanen til 23
tilfeldige skoler og
beregnet at
studentene har
cirka15 prosent
menneskekropp

pa pensum
Nils Christian Tvedt Karisen,
lege

Viktig signal
Neste side
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Talent

Sykepleierforbundets leder Eli Gunhild By reagerer pa det hun mener er latterliggjering av sykepleieres kompetanse. Foto: Elin Hayland
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Leveren - hvor ligger den?

Leder i Sykepleierforbundet lar profesjonskrig skygge for viktig

signal.

yutdannede

sykepleiere er en

fare for pasient-

sikkerheten,

mener allmenn-

lege Nils
Christian Tvedt Karlsen. Han er
griinder og daglig leder av
videol@reboken Sykepleie-
pluss.

- Jeg har sensurert eksamen
for sykepleierstudenter i mange
ar og synes det er sjokkerende
mange som ikke vet hvor
leveren ligger, sier legen til DN.

1 et portrettintervju med
fagbladet Sykepleien trekker
han frem et eksempel fra egen
praksisperiode ved sykehus da
han ba en sykepleier prioritere a
sette kateter pa en pasient fordi
han fryktet at en livstruende
infeksjon hadde oppstatti
urinveiene, 20 minutter senere
var det fortsatt ikke gjort.
Sykepleieren forklarte det med
at det var uetisk a katetisere
pasienten nar vedkommende
ikke var skjermet. Sykepleiefor-
bundets insistering pa at
sykepleiere er «eksperter som

Kommentar

redder livy», og ikke primaert
omsorgsfulle varme hender, stari
grell kontrast til hva de laerer
under studiet, mener Karlsen.
«Sykepleiernes kompetanse
blir latterliggjort av privat akter
som gnsker a selge sitt eget
produkt; undervisning i anatomi,

fysiologi og biokjemi. Det finner
NSF seg ikke i», parerer Sykeplei-
erforbundets leder Gunhild Eli
By. Hun viser blant annet til en
helsetilsynssak der en medisin-

student har gjort en doseringsfeil,

og mener eksempelet illustrerer
at medisinstudenter ikke alltid
forstar hva sykepleie er. Det blir
for dumt. Spersmalet om hva en
god sykepleierutdannelse er ber
ikke reduseres til gammeldags
profesjonskamp.

Gitt den historiske motsetnin-
gen mellom leger og sykepleiere
gar det an  forsta at Karlsen kan
fremstd som i overkant eplekjekk
og arrogant. Og medisinstuden-
tene har selv trolig en omvendt
vei a ga. Ufelsomme leger med
begrenset sans for psykologi er et
mye omtalt problem. Men &

| reagere instinktivt slik By gjer er

ikke d ivareta medlemmenes
interesser. Problemet hennes er
nemlig at veldig mange av dem
omfavner det Karlsen tilbyr pa
det hjerteligste. Blant annet
hagler det med lovord fra
begeistrede sykepleiere pa
Sykepleiens Facebook-side, der

det lett provoserende portrettin-
tervjuet med ham er delt 1200
ganger.

Jubelen kan neppe skyldes
annet enn at han fyller et stort
tomrom og behov. For omtrent
samme pris som én laerebok, kan
studenter abonnere pa en
videolzrebok i anatomi/
fysiologi, mikrobiologi og
medikamentregning. Ifolge eget
utsagn er mer enn halvparten av
sykepleierstudentene abonnen-
ter.

Sykepleie har i flere artier veert
et av de store, viktige fagene ved
landets hoyskoler (tidligere
toarige distriktsheyskoler). Med
kvalitetsreformen i 2003 dpnet
myndighetene for at heyskoler
kunne bli universitetet dersom
de stablet pa bena to ulike
PhD-programmer og fire
masterprogrammer. Prestisjen
knyttet til universitetstittelen og
det medfelgende hapet om bedre
finansiering, gjorde at det bratt
gikk inflasjon i satsingen pa a
utvikle sykepleien (og andre
heyskolefag) som vitenskap,
fremfor et praktisk yrke. Og

Gitt den historiske
motsetningen
mellom leger og
sykepleiere gar
detan aforsta at
Karlsen kan
fremsta somi
overkant
eplekjekk og
arrogant

kanskje har «akademiseringen»
av sykepleierfaget gitt sa langt
at det har gatt alvorlig utover
fagets praktiske anvendelighet.

Debatten om pseudoviten-
skapeliggjoringen av de korte
profesjonsfagene har vart reist
flere ganger, sist da Dagbladets
tidligere litteraturanmelder, na
sykepleierstudent Cathrine Kra-
ger, tok for seg det ulne og
ungdvendig kompliserte
spraket i sykepleielitteraturen.

Sykepleie Pluss underviser
under mottoet kortest mulig vei
fra teori til praksis. Utbredelsen
videolareboken har fatt pa
rekordtid viser at Karlsen og
legekollegene hans har truffet
en nerve, Som sykepleiestudent
Tanja Watnas skriver i et svar til
forbundsleder Gunhild Eli By
om oppdagelsen av videolaere-
boken: «Vi var mange som gikk
fra d veere «anatomi-hateren til
bli «anatomi-frelstes. Slikt bar
anspore til nysgjerrig selvransa-
kelse i Forbundet. Ikke angstbi-
teri.

eva.grinde@dn.no



